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Movimentação de Cargas

Objetivo

Capacitar aos participantes conhecimentos e 
habilidades da movimentação de cargas, 
levantamento e práticas de segurança no 
trabalho, conforme boas práticas de segurança.

Referência Normativa

Normas Regulamentadoras 11 e 34, ISO 
15513/2000, BS 7121, 6570, 6210 e API RP2D.

Validade Recomendada

2 anos.

Carga Horária

O curso pode ser ministrado em até 40 horas. 
Básico: 20 horas  /  Complementar: 40 horas

www.sapeformacaoprofissional.com.br

Conteúdo Programático 

Legislação: Nr11, ISO 15513/2000, BS,

API RP2D, Normas Brasileiras;

Tipos de Equipamentos utilizados na

Movimentação de Cargas;

Planejamento do Trabalho Seguro;

Permissão para Trabalho;

Ponte Rolante;

Sinais Convencionais;

Banksman (Sinaleiro)

Cesta de Transbordo de Pessoal;

Conceitos de Içamento;

Terminologia Básica;

Auxiliar de Movimentação de Cargas;

Comunicação através de Rádio;

Limite e Condições Ambientais;

Acessórios de Içamento;

Critérios para uso e/ou Descarte de 

Acessórios;

Inspeção de Eslingas e Cabos de Aço;

Descarte, Coleta de Resíduos e o Meio

Ambiente;

Movimentação e Armazenamento de

Produtos Químicos;

Controle de Vazamento;

Combate a Incêndio.
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