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BSO - Básico de Segurança Onshore

Sensibilizar os colaboradores para os aspectos 
de SMS para valorização da Segurança, da 
Proteção ao Meio Ambiente e da Saúde.

Referência Normativa

Boas práticas de SMS PETROBRAS e de acordo 
com a Portaria 3.214 do MTE.

Validade Recomendada

3 anos.

Carga Horária

Duração: Teórica: 4 horas  /  Prática: 4 Horas

www.sapeformacaoprofissional.com.br

Conteúdo Programático 

História da Segurança;

Legislação;

Conceito de Acidente de Trabalho;

A Importância da Prevenção;

Noções de Segurança no Trânsito;

Comportamento Proativo dentro e fora da 

Empresa;

Meios de Controle e Prevenção;

Procedimentos Seguros de Fuga em

Simulação de Incêndio;

Química do Fogo;

Meios de Propagação;

Classes de Incêndio;

Agentes Extintores;

Utilização dos Extintores;

Acidente de Trabalho;

Práticas de Trabalho Seguro;

Sinalização de Segurança;

Prevenção de Acidente em Ambiente

Administrativos;

Noções de Ergonomia;

Responsabilidade Social;

Comportamento Prevencionista;

Procedimentos Gerais de Segurança.
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Objetivo

Rua 1º de Maio, 118 - Vila Laroca 
Além Paraíba - MG - Tel: (32) 3462.4066

(32) 9.9178.8330

Rua Maria Adelaide, 16 - Vila Nova
Conceição de Macabu - RJ

(22) 9.8124.5126


