
T
R

E
I

N
A

M
E

N
T

O
S

 

Operador de Guindaste - Níveis I e II

Objetivo

Capacitar o participante a operar guindastes On 
e Offshore com total segurança, visando seu 
aperfeiçoamento profissional em atendimento às 
necessidades da legislação.

Referência Normativa

Normas Regulamentadoras 11 e 34, ISO 
15513/2000; BS 7121, 6570, 6210; API RP2D

Validade Recomendada

2 anos.

Carga Horária

Nível I - 80 horas   /   Nível II - 40 horas

www.sapeformacaoprofissional.com.br

Conteúdo Programático 

Legislação em Vigor;

Componentes e Acessórios do Guindaste;

Instrumentos e Controles Operacionais;

Movimentação de Cargas;

Diagrama de Cargas dos Guindastes;

Regras Básicas de Segurança;

Manutenção Preventiva do Equipamento;

Sinais de Mão Recomendados;

Segurança nas Operações;

Saúde e Meio Ambiente.
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Rua 1º de Maio, 118 - Vila Laroca 
Além Paraíba - MG - Tel: (32) 3462.4066

(32) 9.9178.8330

Rua Maria Adelaide, 16 - Vila Nova
Conceição de Macabu - RJ

(22) 9.8124.5126


